
 
 

 入園、進級から 1ヶ月が経ちました。子どもたちは、新しいクラスや

園生活にだいぶ慣れてきたようですが、一方で疲れが出てきて体調を崩

しやすい時期です。 

 睡眠時間を十分に取り、お休みの日はゆっくりと過ごして体と心の疲

れを取りましょう。 

 

爪を切って清潔に 

爪が伸びていると、爪と指の間にばい菌が繁殖しやすくなります。ま

た、乳幼児の柔らかい肌を傷つける危険性もありますので、爪はこまめ

に切るようにしましょう。ただし、深爪には要注意！切りすぎて肌を傷

つけ、化膿してしまうこともあります。 

     

５月の保健だより 
認定こども園 しろはと保育園     

 
2020/05 

 

今月の保健行事 

内科検診当日はなるべく着脱のしやすい服装でお願いします。 

日頃気づきにくい病気を発見したり、成長を知ったりすること

は、子どもの健康を守るためにとても大切です。特に気になるこ

とがある場合は、事前に担任にお知らせください。また、当日は

できるだけお休みがないようにお願いいたします。 

当日欠席された場合は、各自で直接ひろせ内科クリニック、おに

ざわ歯科医院へ検診を受けに行っていただきます。 

5 月 28日（木） 歯科検診 

5 月 13日（水） 内科検診 


