
 
 園庭に降り注ぐ日差しがまぶしくなってきました。梅雨明けまでも

う少し… 

太陽の光というと健康的なイメージですが、紫外線には、人の体に

悪影響のものもあります。日焼け対策をしましょう。 

 

 

    

どうして起こるの？ 熱中症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 熱中症にならないために！ 

●外に出る時は、必ず帽子をかぶりましょう。  

●外に出る時間帯、長さを考慮します。 

●高温の室内や車の中での熱中症も急増します。 

    絶対に子どもをひとりにしないでください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健だより 
認定こども園 しろはと保育園       2020.7 

 

   汗がかけなくなることで、体温調節ができなくなるた

めに起こります。体調にもよりますが、気温 32℃以上、

湿度 60％以上の環境で、十分な水分補給をしないで運動

すると発症しやすいと言われます。さらに子どもは、大人

よりも脱水症状を起こしやすいので、より注意が必要で

す。 

 


