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 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が

激しいと、かぜをひきやすくなります。これからやってくる本格的

な冬に向けて、かぜに負けないじょうぶな体作りを心がけましょ

う。 

 

       

 

    

 

 

 

 

                                                                

          

                                                                  

  

                                                                        

 

 

 

          かぜの予防をしましょう！ 

     かぜは、衣服の調節で予防できます。子どもの血管は 

     とても優秀で、外気の気温に合わせて収縮し、体を守る働き 

     をします。厚着をしていると、もともと体に備わっている抵抗 

     力を弱めてしまいます。薄着を心がけ、外気温に合わせて 

     衣服を調節し、寒さに負けない元気な体を作りましょう。 

     日中、こまめに調節できるように、薄手の上着を用意して 

     いただけると助かります。      

 

      

 

 

          

 守ろう！ せきエチケット   

寒くなって乾燥し、せきやくしゃみが出やすい時期。 

「せきエチケット」を守って、感染予防をしてください。 

   

※せきエチケット※ 

1.マスクをする。（口や鼻をおおう） 

2.マスクがない時はテッシュ・ハンカチで口や鼻をおおう。 

3.とっさのときは、袖で口や鼻をおおう。  

 

   

 

  

11 月の保健だより 


