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年の瀬を迎え、何かとあわただしい 12 月。生活リズムが乱れがちで

感染症もはやる時期です。子どもたちにとっては、お楽しみがいっぱい

の月ですが、体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 

 

 

           

 

     

 

    

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 冬の健康について 

 

年末年始は生活リズムが変わったり、人ごみに出かけたり 

  することも多くなります。特に今年は新型コロナウィルスや 

  インフルエンザなどの流行もあり、子どもたちにの健康管理 

  には十分注意が必要です。バランスのよい食事や十分な睡眠 

  などの基本に加えて、うがい手洗いなどの生活習慣や室内の 

  温度や湿度など生活環境も整えて、元気に過ごしましょう。  

                                                      

          

                                                                  

  

                                                                 

    

     

 

      

 

 

          

  

   

 

 

 

 

12 月の保健だより 


