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あけましておめでとうございます。年末年始のお休み中、不規則な生

活習慣がついてしまった…というお子さんはいませんか？毎日冷え込

み、体調を崩しやすい時期です。気持ちも新たに、健康管理に留意しま

しょう。 

 

 

           

 

     

 

    

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

 

  

                                                      

          

                                                                  

  

                                                                 

    

     

 

      

 

 

      

 

 

                    

 

         

      

1 月の保健だより 


