
認定こども園 しろはと保育園       2021.2 

 

 

 

  

 

 

       

  

厳しい寒さの中でも、元気いっぱいな子どもたち。でも、低温・低湿

の冬は、かぜウィルスが大好きな季節です。かぜを寄せつけない丈夫な

体作り、環境作りに気を配り、寒い冬を元気に乗り切りましょう。 

 

           

 

     

 

    

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

  

 

  

                                                      

          

                                                                  

  

                                                                 

    

     

 

      

 

 

      

 

 

                    

 

         

      

2 月の保健だより 


