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　12月に入っただけで、気ぜわしくなるのは大人だけでしょうか。年末
は忙しさのためにあれこれ手間をかけることも少なくなりがちです。子ど
もといっしょに大掃除をしたり、お正月の準備やおせち料理の準備をした
りして、昔から日本に残る風習を伝える良い機会です。お休みの時間を利
用して冬至（今年は１２月２２日）やクリスマス、大晦日など家族で行事
を楽しみましょう。

食育だより


