
２０２０年　２月号

認定こども園

しろはと保育園

　2月3日は節分です。季節の変わり目は体調を崩しやすく、手洗い・う
がいでの予防も大切ですが、基本は栄養バランスの良い食事です。免疫
力を上げる食事を摂り、風邪に負けない丈夫な身体作りをしましょう。

節分の行事食

旧暦では立春が１年の始まりとされ、立春の前日で
ある節分には、無病息災を祈って行う豆まきなど、
新しい年の厄をはらう行事があります。節分に食べ
る太巻き寿司を「恵方巻き」といい、その年の恵方
（2020年は西南西）を向いて無言でお願いごとを
しながら食べきると、縁起がよいとされています。
ご家庭で子どもと一緒に恵方巻きを食べて、楽しく
１年の健康と幸せをお祈りしましょう。


